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Гарипова Татьяна Владимировна 

педагог дополнительного образования 

 Детско - юношеского Центра спорта и  

туризма  городского округа 

города Нефтекамск  

Республики Башкортостан 

педагог высшей категории; 

 

I спортивный разряд по спортивному туризму; 

 

СС3К (спортивный судья 3-й категории); 

 

опыт руководства походами 3-й категории 

сложности (детский и взрослый туризм); 

 

председатель маршрутно-квалификационной 

комиссии (МКК) при ДЮЦ СТ г. Нефтекамска. 
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Деятельность в ДЮЦ СТ 
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Польза туризма для молодѐжи 

 

• укрепление организма и 

сердечно-сосудистой системы; 

 

• развитие выносливости, силы, 

ловкости; 

 

• применение на практике 

двигательных навыков  

(преодоление препятствий, 

переправы, лазание). 

 

Физическое развитие. 

 

4 



Польза туризма для молодѐжи 

Нравственное развитие 

• воспитание организованности, 

ответственности, смелости, 

честности; 

  

• формирование патриотизма 

через туристско-краеведческую 

работу; 

  

• обучение жизни в коллективе, 

дисциплине, организаторским 

качествам. 
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Польза туризма для молодѐжи 

Интеллектуальное развитие. 

• расширение кругозора; 

  

• практическое изучение г 

географии, истории, природных 

особенностей регионов; 

 

• стимулирование познавательной 

активности и аналитического  

мышления. 
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Польза туризма для молодѐжи 

Коммуникативное развитие. 

• навыки эффективного общения 

и взаимодействия; 

 

• распределение обязанностей, 

взаимопомощь; 

 

• формирование дружеских связей 

и глубоких форм общения. 
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Преимущества: 

 

выброс адреналина и яркие эмоции; 

 

возможность уникальных открытий (сталактиты, подземные озѐра, 

артефакты); 

 

эстетическое удовольствие от красоты подземного мира. 8 

Спелеология — экстремальный вид спортивного туризма, связанный 

с исследованием пещер и подземных систем. 

 
Трудности: узкие проходы, обрывы, подземные реки, 

темнота, необходимость карабканья и преодоления 

водных преград. 



Возрастные ограничения и подготовка 
Воспитанники начинают знакомство с туризмом в 5–7 лет 

(программа «Скалолазание»), многие продолжают развиваться 

в разных видах туризма. 

 

Спелеотуризмом занятия с 10 лет. 
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Классификация спелеопоходов 
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• 1я категория: глубина 20–80 м, времяпрохождения 2–8 часов, 

минимальные вспомогательные средства. Препятствия: узости, 

несложное скалолазание, обводнѐнные участки.  

•   2А:  могут быть обводнѐнные колодцы без сильных водотоков,  

    глубина 70–180 м, время 3–8 часов. Возможны открытые  

    сифоны, вертикальные участки до 30 м.  

•   2Б: больше препятствий, глубина 150–300 м, время 6–16 часов.  

    Лабиринтные ходы, узкие узости, необходимость навески. 

 •  5А: множество препятствий, установка лагерей, глубина  

    800–1200 м, время 6–20 дней. Сложные вертикальные  

     участки, сифоны, необходимость подземного бивака.  
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Критерии категорирования 

• глубина и протяжѐнность;  

• обводнѐнность и паводкоопасность;  

• узости, лабиринты, сифоны, завалы;  

• температура воздуха и воды; 

• сложность навески, необходимость лагерей;  

• наличие стационарной навески (понижает категорию 

на одну ступень). 

Процедура категорирования осуществляется МКК. 

  

Нормативный документ: «Перечень классифицированных пещер» (новая редакция — 2023 г.). 



Организация похода 
 

Выбор района и категории сложности. 

 

Заявление в МКК и оформление маршрутной книжки  

(учѐт замечаний МКК, распределение нагрузки). 

 

Нормы сопровождения: 

 

1 руководитель на 7–8 детей; 

 

на 8 детей — второй руководитель/помощник (от 18 лет). 

 

Заявление в МЧС  

(обеспечение безопасности и оперативной помощи). 

 

Консультации МКК  

(график, состав группы, прохождение сложных участков). 
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Организация похода 2й категории  сложности.  

1. Выбор района и маршрута. 

2. Заявление в МКК и оформление маршрутной книжки.  

3. Заявление в МЧС. 

4. Подготовка снаряжения.  

5. Распределение нагрузки. 

6. Подбор участников.  

7. Разработка графика.  

8. Психологическая подготовка.  
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 Заявление в МКК и оформление маршрутной книжки.  

 
• подаѐм заявку за 10–14 дней до похода;  

• МКК проверяет опыт руководителя и участников, снаряжение, 

планмаршрута, график;  

• комиссия даѐт рекомендации по прохождению сложных 

участков,корректирует график;  

• получаем разрешение МКК с указанием  категории сложности.  
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 Заявление в МЧС.  

 
• уведомляем за 10 дней до 

выезда;  

• указываем маршрут, сроки, 

состав группы, контакты 

руководителя;  

• получаем номер заявки — он 

нужен для оперативного поиска 

в ЧС;  

• согласовываем контрольные 

точки связи.  
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Распределение нагрузки. Подбор участников. 

 
• на 1 руководителя — не более 

7–8 детей;  

• при 8 детях нужен второй 

руководитель или помощник от 

18 лет;  

• делим группу на подгруппы 

для ускорения прохождения 

участков(например, в пещере 

Киндерлинская можно 

одновременно работать на 3–

6 частях);  

• назначаем ответственных: 

навигатор,фотограф, медик, 

ответственный заснаряжение, 

хронометрист.  
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Разработка графика. Психологическая подгоовка 
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Итоги прохождения маршрута 
 

Маршрут пройден за 5 дней без отклонений от плана. 

 

Участники получили практический опыт организации 

навесок. 

 

Группа действовала слаженно, соблюдая технику 

безопасности. 
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Итоги и значение отчѐта 

• описание маршрута (пещеры, участки, препятствия);  

• метеоусловия (температура, влажность, осадки);  

• график выхода и возвращения;  

• фотографии и схемы навески;  

• анализ сложных ситуаций и решений;  

• отзывы участников.  

Значение отчёта:  

• помогает следующим группам представить прохождение маршрута;  

• фиксирует цели и задачи похода (не просто прогулка, а подготовленный маршрут);  

• даѐт участникам опыт и возможность получить разряды;  

• необходим для участия в Чемпионате по походам и допуска к более сложным маршрутам;  

• служит основой для научных и краеведческих проектов (изучение пещер, экология, геология). 



25 

• сотрудничайте с МКК — они подскажут, помогут составить 

график и пройти сложные участки;  

• оформляйте документы (маршрутная книжка, заявление в 

МЧС) — это гарантия безопасности и будущих возможностей;  

• накапливайте опыт: успешные походы открывают доступ к 

маршрутам более высокой категории сложности;  

• уделяйте внимание психологической подготовке: учите детей 

справляться со стрессом, страхом замкнутого пространства, 

усталостью;  

• развивайте наставничество: опытные участники помогают 

новичкам, что укрепляет команду;  

• используйте походы для краеведения: изучайте историю и 

природу района, проводите мини-исследования. 

Рекомендации 


